
●伊豆高原保養所の食事イメージ（冬メニュー）2 月末まで 
（サンプル写真のため、細部に関しては、変更になる場合があります） 

 

※基本の和食は、日替わりで「おかず」が替わります。（朝食/夕食） 

 

※宿泊開始日の５日前までに申し込めば、選択料理(追加料金不要)として、朝食は「洋食」に、 

夕食は、「牛しゃぶしゃぶ御膳（２人前～）」への変更も可能です。 

 

※朝食のみ、コーヒー無料サービス（おかわり自由） 

 
＜朝食＞ 
 
                                  ・かまぼこ 
                                  ・魚の干物 
                                  ・焼き海苔 
                                  ・小鉢 ３種 
                                  ・湯豆腐 
                                  ・玉子焼き 
                                  ・ご飯・味噌汁 
                                  ・香物 
                                  ・オレンジジュース 
                                   
 
 
    

 基本の和朝食（600 円）  ※連泊の場合、おかずは日替わりとなります。 
 
 
 
 

洋朝食（選択：600 円）  
  ※希望者は、５日前 

までに 
保養所に申込みのこと 
            

 
・オレンジジュース 
・サラダ 
・玉子料理、ソーセージ 
・スープ 
・パン、（バター・ジャム） 
・ヨーグルト 
・季節のフルーツ 

 
 
 ＜２泊目の洋朝食イメージ＞ 
 
 
 
 



＜夕食＞ みやび御膳 

                                                      
基本の夕食（みやび御膳：2,400 円）     ※連泊の場合、おかずは日替わりとなります。 
    ・前 菜（３種） 
    ・お造り（３種盛り） 
    ・蝦夷あわび踊り焼き 
    ・煮 物  金目鯛の煮物 
    ・鍋 物  寄せ鍋（白菜、榎木、占地、長葱、玉葱、豚肉） 
    ・揚 物  タコ唐揚げ・茄子のはさみ揚げ 
    ・ご 飯  （国産米）、香物 
    ・お 椀   味噌汁    
    ・季節のフルーツと甘味 

 

牛しゃぶしゃぶ御膳（２人前～） 
  （選択：2,400 円） 
 
 
※５日前までに保養所に申込みのこと 

 
※牛肉の追加も ５日前まで受付 

  
・前菜  （３種） 
・お造り（２種盛り）      
・牛肉、野菜いろいろ、豆腐、うどん           

ぽん酢、胡麻ダレ、薬味 
・蒸し物（茶碗蒸し） 
・ご飯 （国産米）、香物 
・お椀  （みやび膳と同じ汁物）  
・季節のフルーツと甘味 
 
 
 

 
 



 
 
お子様御膳（小学生以下限定／夕食）     
＜夕食として選択できるようになりました＞ 

  
高学年まで： 1,100 円      → 

 

●1,050 円の子供料理のメニュー 

 ・ミックス洋皿 

（海老フライ 2 本、ハンバーグ、生野菜 

チキンナゲット、ポテトフライ等） 

 ・みやび膳と同じ鍋物 

 ・ご飯、汁物、ふりかけ 

 ・甘味、季節のフルーツ 

・オレンジジュース 

 
 
低学年以下：650 円     →    

 

●630 円の子供料理のメニュー 

 ・プレート盛 

  （海老フライ 1 本、ハンバーグ、 

   チキンナゲット、ポテトフライ等） 

 ・ご飯、汁物、ふりかけ 

 ・プリン 

 ・オレンジジュース 

 

※内容・量に関しては保養所に確認のこと 

 

＜追加料理＞    ※希望者は５日前までに伊豆高原保養所に申込みのこと（現金精算） 

刺身舟盛（4,000 円～予算に応じて）          伊勢海老のお造り（5,500 円） 
 ご予算に合わせて、可能な範囲でご要望にお応えします！ 

※ご参考：舟盛の器のサイズは、長さ 70cm、横幅 24cm くらいです。※「伊勢海老のお造り」は、禁漁期間

［5 /15～9/15］は、提供中止となります。仕入価格高騰につき、2025 年は 3/30 で注文を締切りました。 



金目鯛の煮付け（3,800 円／４人～）            さざえのつぼ焼き（2 個 800 円） 、 

蝦夷あわびの踊り焼き（1,200 円） 
                
 
 
  
 
 

※牛しゃぶしゃぶ御膳の追加でいかがですか？ 
（みやび膳にはセットされています） 

 

 

 
                             

   刺身舟盛り（2,500 円/２名様に）        金目鯛煮付け（2,800 円/２名様に） 

          
 
     追加料理は、５日前までに保養所に予約が必要です。 
     利用日の４日前から、キャンセル料の対象となります。 

※留守電やＦＡＸのみでは受付いたしません。必ず電話でご確認ください。 
チェックアウト時に、保養所にて精算をしてください。（現金のみ） 

     食材にアレルギーのある方は、早めに保養所へご連絡ください。 
     飲料（お酒・ジュース）は、当日のご注文も受け付けます。 

伊豆高原保養所 TEL：0557-53-2044 

 
 
 

さざえは 1 個 

 120g～150g です。 



＜飲み物メニュー＞ 

§伊豆高原保養所では、２Ｆ食堂への持ち込み禁止に伴い、飲み物メニューを増やしました！ 
※個人で持ってきたものは、お部屋で食すようお願いします。 

 
＜2024.8.1 からの料金となります＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

（税込み） 

※ ご注文の際は係員へお声かけ下さい、順番にお席へお伺いたします。 

※ 焼酎（麦・芋）ワイン・ウヰスキーに限り２日間のお取り置き、 

飲みきれない場合はお部屋へのお持ち帰りが可能です。 

※ ラストオーダーは 19：30 となりますので、ご了承ください。 

 
※伊豆高原保養所２階食堂にて、注文できます。精算は、チェックアウト時に現金でお願いします。 
※２階食堂の夜の利用時間は、18:00～20:00 までです。 
※１階エントランスに設置している自動販売機も安価設定ですので、どうぞご利用ください。 

 

アサヒスーパードライ （中瓶） ３６０円 

サッポロプレミアムアルコールフリー （３３４ｍｌ） ２１０円 

吟  醸  酒 （花の舞 ３００ｍｌ） ４９０円 

冷     酒 （あらばしり ３００ｍｌ） ３９０円 

日  本  酒 （大関 １８０ｍｌ・１合瓶） ２６０円 

ポケットウヰスキー （サントリー角 １８０ｍｌ） ６５０円 

モンテス・クラシックワイン（チリ産 ３７５ｍｌ）赤・白 ８９０円 

サッポロポレールワイン （３６０ｍｌ） 赤・白 ５８０円 

麦  焼  酎 (７２０ｍｌ) １０３０円 

芋  焼  酎 (７２０ｍｌ) １２５０円 

リボンオレンジジュース １２０円 

コカ・コーラ １５０円 

烏  龍  茶 １２０円 

炭  酸  水 １１０円 

  


